Személyiséglélektan, szobeli zarovizsga tételek (BA) kulcsszavakkal

1.Tipustanok és vonaselméletek

Hippokratészi-galénoszi (melankolikus stb..)

Kretschmer tipustana (atletikus stb)

Sheldon tipustan (cerebrotonias stb)

Eysenck vonaselmélete (extraverzio-inra, neuroticitas, pszichoticizmus, EPQ)

Gray (ARAS, BAS és BIS rendszer)

Jung tipologidja (4 funkcio, 2 raciondlis és 2 irracionalis, 8 tipus pl extravertalt-érzo)

Allport vonaselmélete (vonasok jellemz6i, altalanos és személyes vonasok, a személyes
diszpoziciok tipusai-fenotipikus vagy genotipikus vagy al, uralkodo centralis és masodlagos
diszpoziciok,  proprium, énfejlédés  szakaszai, motivacioelmélete,  perszeverativ
autondmia,sajat funkcionalis autondémia)

Otfaktoros modell

Sziikk tartomanyt elméletek: kiils6é belsé kontroll és mérése, tanult tehetetlenség,
mezofiiggdség jellemzOi és mérése, represszid és szenzitizdciod, teljesitménysziikséglet és
mérése, ingerkeresés ¢s mérése

2.A személvyiséqg behaviorista és kognitiv megkozelitése

A behaviorizmus alapelvei

Klasszikus és operans kondicionalas (generalizacio, diszkriminacié, kioltas, effektus
torvénye, megerdsitési tervek stb)

Neobehaviorizmus

Szocialis tanulaselméletek, utanzaselméletek

Pszichés problémak értelmezése tanulaselméleti, szocidlis tanulaselméleti és kognitiv
nézOépontbol

George Kelley elmélete a személyes konstruktumokrol

Ellis kognitiv elmélete és a racionalis-emocionalis terapia

Beck elmélete és a depresszid

3.Sigmund Freud és a klasszikus pszichoanalizis személyiségmodellje

A hisztéria és a pszichoanalizis

Attétel, ellenallés, szabad asszocici6, katarzis,

Topografiai (tudatos, tudatel6ttes, tudattalan) és strukturalis modell (id, ego, szuperego)

A személyiség dinamikdja, 0sztonok

Pszichoszexualis fejlddés (oralis, andlis, fallikus, latencia, genitdlis, Odipalis és Elektra
komplexus)

Elharité mechanizmusok



4.Carl Gustav Jung analitikus pszichologiaja és személyiségmodellje

Személyes és kollektiv tudattalan

Archetipus, anima, animusz, perszona, arnyék, ego, selbst
A személyiség dinamikaja, komplexusok

A személyiség fejlodése

5.A személyiség, mint tarsadalmi produktum megkozelitése a neoanalitikus elméletekeben
(Adler, Horney, Erikson, Fromm, Sullivan)

Kisebbrendiiségi érzés és kompenzacio, életstilus és kreativ én, fiktiv finalizmus, sziiletési
sorrend (Adler)

Személyiségfejlodés Erikson elméletében

Fromm: egzisztencialis sziikségletek, Menekiilés a szabadsag eldl

Horney: pszichés determinacio, alapszorongas, self elmélete

Sullivan:dinamizmusok, ¢én dinamizmus, perszonifikaciok, megismerési folyamatok, a
szorongas ¢és a személyiség fejlodése, az interperszonalis terapia

6. A _harmadik erd”, avagy a humanisztikus pszichologia. Gestalt.

Kulcsszavak:

A humanisztikus pszicholdgia négy alapelve

Az dnmegvaldsitas folyamata (Rogers)

Organizmikus értékeld folyamat

Pozitiv értékelés sziikséglete

Enkép jellemzése (Rogers)

A pszichoterapia nem-specifikus hatotényezdi (empatia, kongruencia, feltétel nélkiili elfogadas)
Encounter

Sziikséglethierarchia (Maslow)

Gestalt-terapia, Pearls neurozis koncepcioja

7. Kommunikacidelmélet és rendszerszemlélet. Kialakulasa és hatasa a személyiségmodellekre és
a pszichoterapias elméletekre.. Tranzakcidanalizis

Kulcsszavak:

Palo-Alto-i iskola

Kommunikacid-elméletek, metakommunikacié fogalma
Double bind (Bateson)

Elsd-és masodfoku valtozas (Watzlawick)
Csaladterapias alapfogalmak és fébb iranyzatok
Tranzakcioanbalizis (Berne, Harris)



8. A transzperszonalis pszicholdgia szellemi horizontja és fobb képviselOinek elméleti alapvetései

Kulcsszavak:

Jobb agyféltekés gondolkodas
Szinkronicitas, (Jung)

Logoterapia (Frankl)

Alap-¢és atmeneti struktarak (Wilber)
Pszichoszintézis (Assagioli)

LSD asszisztalt pszichoterapiak (Grof)

9. A korai személyiségfejlddés targykapcsolatok

Kulcsszavak:

Egopszichologia (Hartman)

Az ember pszicholdgiai sziiletés, szakaszok (Mahler)
Paranoid-schizoid pozicié (Klein)

Ostorés és archaikus targykapcsolat (Balint)

Hamis szelf fogalma és az atmeneti targy fogalma (Winnicott)
Konténer funkcié (Bion)

10. Szelfpszicholdgia. Pszichoanalitikus szempontu fejlodéslélektan

Kulcsszavak:

Az egészséges narcizmus fejlédése (Kohut)

Tripolaris szelf (Kohut)

A szelfpszicholdgia terapids alapelvei

Fejlodési stadiumok (Kernberg)

Elharit6-mechanizmusok rendszerezése (Kernberg)

Kompetens csecsemd, kompetens magzat €s a terhesség pszichologidja
A szelf-érzet fejlodése (Stern)



